Dr. Katharina C. Stenger, PhD, Psychologin

Tel: 0681 40138448
E-Mail: info@katharina-stenger.de

Abgeschlossenes Promotionsstudium der Psychologie
Kognitives Training | Life Span Psychologie | Neuropsychologie

Master of Science in Psychologie mit dem Schwerpunkt auf Klinische Psychologie & Psychotherapie,
Klinische Neuropsychologie & Rehabilitation, Angewandte & Kognitive Entwicklungspsychologie und
Padagogische Psychologie

Promotionsstudentin an der Universitat des Saarlandes mit 8 Jahren Berufserfahrung als
wissenschaftliche Mitarbeiterin.

Mitglied der International Research Training Group wahrend der Promotion (Sprecher: Prof. Dr. Axel
Mecklinger)

BERUFSERFAHRUNG

Universitdt des Saarlandes | Saarbriicken | Promotionsstudentin am Lehrstuhl Entwicklung von
Sprache, Lernen und Handlung (ESLH) Teilbereich: kognitive Entwicklungspsychologie

August 2014 -Oktober 2018

- Leitung des Promotionsprojekts: “Improving Cognitive Control Processes in Older Adults by means of
Cued Task-Switching Training”

- Organisation und Umsetzung neuropsychologischer Messungen und computerisierter
Trainingsprogramme

- Datenerhebung von studentischen Kohorten und alten Erwachsenen
- Statistische Datenauswertung von Verhaltensdaten und Ereigniskorrelierten Potenzialen
- fortgeschrittene Kenntnisse in SPSS, E-Prime und EEProbe

Universitdt des Saarlandes | Saarbriicken | wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl Padagogische
Psychologie

2011 = 2014

- Forschungskollaboration mit Smart Genius (kognitives Training) und der Arbeitseinheit fir
Sportpsychologie
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Universitét des Saarlandes | Saarbriicken | wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl
Bildungswissenschaften
2010 — 2011
- Forschungsprojekt: Evaluation von Unterrichtsmethoden

- Entwicklung und Auswertung psychometrischer Fragebdgen und Testmaterial

AUSBILDUNG
2014 - 2018 Promotionsstudium | Universitat des Saarlandes
2016 — 2018 Ausbildung zur Heilpraktikerin fiir Psychotherapie | Paracelsus Heilpraktiker
Schule
2011 — 2014 Master of Science in Psychologie | Universitat des Saarlandes

(Note der Abschlussarbeit: 1.0)

2008 — 2011 Bachelor of Science in Psychologie | Universitat des Saarlandes
(Note der Abschlussarbeit: 1.7)

WEITERE KENNTNISSE & FAHIGKEITEN
Veroffentlichungen

- Stenger, K. C. (2018). The cue to success: improving cognitive control processes in older adults by
means of cued Task-Switching Training-an ERP approach.

-Johann, V. E,, Stenger, K., Kersten, S., & Karbach, J. (2016). Effects of motor-cognitive coordination
training and cardiovascular training on motor coordination and cognitive functions. Psychology of
Sport and Exercise, 24, 118-127.

- Schmitz, M., & Perels, F. (2010). Der optimale Unterricht!? Praxishandbuch Evaluation. Vandenhoeck &
Ruprecht.

Arbeiten als Reviewer

- Piccirilli, M., Pigliautile, M., Arcelli, P., Baratta, |., & Ferretti, S. (2019). Improvement in cognitive
performance and mood in healthy older adults: a multimodal approach. European Journal of Ageing, 1-
10.
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Sprachen

- Deutsch (Muttersprache)

- Englisch (professionelles Sprachniveau, 16 Jahre akademisches Training)

- Franzdésisch (grundlegende Sprachkenntnisse, 7 Jahre akademisches Training)
- Spanisch (grundlegende Sprachkenntnisse, 4 Jahre akademisches Training)

- Japanisch (Hiragana & Katakana, Anfanger-Niveau)

Technische Kenntnisse

- Microsoft Office Suite (PowerPoint, Excel, Word)

- SPSS

- Brain Vision Recorder (EEG Ableitung mit 10-20 Electrode Setup, 64 channels Acticap)
- E-Prime

- EEProbe (EEG data software)

- Adobe Indesign, lllustrator, Photoshop (grundlegende Kenntnisse)

Praktika, Freiwillige Tatigkeiten & weitere Interessen

- 6 wochiges Training innerhalb des Immigration Services des Roten Kreuzes (2011): Traumatherapie

- 6 wochtiges Training in der Argentur fUr Arbeit (2014): Karriereberatung und Krisenmanagement

- Freiwilliger Schulbesuch der Paracelsus Heilpraktikerschule Saarbriicken — zertifizierter Heilpraktiker
(seit April 2017): Training in Humanistischen Therapieverfahren, Verhaltenstherapie,
Personlichkeitspsychologie, Life Coaching, Stressmanagement

- Studien-begleitendes Praktikum im Fliedner Krankenhaus, Abt. Psychiatrie und Psychotherapie

- SAN AB,C und Gruppenleiter-Ausbildung im Rahmen des Roten Kreuzes (Mitglied seit 1995)

- 8 wochiger Forschungsaufenthalt am Institut fiir Psychologie der Chinese Academy of Sciences,

Peking (2017)

- Arbeit als Fotomodel mit acht Jahren Erfahrung in Foto- und Videografie, als Moderatorin und

Bloggerin, Workshops zum Thema ,Selbstbild & Selbstbewusstsein”

- grolbe Reiseleidenschaft: mehr als 20 Lander auf 4 Kontinenten in den letzten 5 Jahren

Saarbriicken, 14.03.2019
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